
Ulthera เทคโนโลยยีกกระชบัผวิ กบับทบาทในการชะลอ
วยัทางชวีภาพ 
 
Ulthera หรอืทีรู่จั้กในชือ่ Ultherapy หตัถการทีใ่ช ้Micro-focused Ultrasound with Visualization 
(MFU-V) เป็นหนึง่ในเทคโนโลยคีวามงามทางการแพทยท์ีไ่ดรั้บความนยิมสงูขึน้เรือ่ย ๆ ในปัจจบุนั โดยเป็น
วธิกีารแกปั้ญหาผวิหยอ่ยคลอ้ยทีไ่มต่อ้งผา่ตดั ไมต่อ้งพักฟ้ืน ไดรั้บการรับรองจาก FDA ประเทศ
สหรัฐอเมรกิาแลว้วา่สามารถใชย้กกระชบัผวิไดอ้ยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพสงู 
 
บทความนีห้มอจะใหข้อ้มลูทางการแพทยเ์กีย่วกบัเทคโนโลย ีMFU-V โดยเนน้ทีก่ลไกการทํางาน ซึง่ทําให ้
เกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงของผวิหนัง ขอ้ดแีละขอ้จํากดั รวมถงึการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รับ
การรักษาดว้ย Ulthera 

ผวิหนังของมนุษยค์อือวยัวะแรกทีส่มัผัสกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก 
ผวิหนังมนุษยเ์ป็นอวยัวะดา่นแรกทีต่อ้งเผชญิกบัสิง่แวดลอ้มภายนอก สง่ผลใหผ้วิหนังไดรั้บผลกระทบจาก
ปัจจัยตา่ง ๆ ทีก่อ่ใหเ้กดิความเสือ่มโทรมตามกาลเวลา ปัญหาทีพ่บบอ่ยอยา่งหนึง่คอื การสญูเสยีความ
ยดืหยุน่ของผวิหนงั อนัเนือ่งมาจากอายทุีม่ากขึน้ ซึง่นําไปสูก่ารเกดิผวิหนังหยอ่นคลอ้ยบรเิวณใบหนา้และ
ลําคอ 

หลกัการทาํงานของ Ulthera (MFU-V) 

การทาํงานเชงิลกึของคลืน่เสยีงอลัตราซาวด ์

Ulthera ใชเ้ทคโนโลยอีลัตราซาวดค์วามเขม้ขน้สงู (Microfocused Ultrasound : MFU) ในรปูแบบทีโ่ฟกสั
พลงังานไดแ้มน่ยํา (Visualization) สง่พลงังานลงไปยงัชัน้เนือ้เยือ่ใตผ้วิหนังเพือ่กระตุน้กระบวนการฟ้ืนฟผูวิ
ดว้ยวธิธีรรมชาต ิโดยการสรา้งจดุความรอ้น (Thermal Coagulation Points : TCPs) ในระดบัความลกึที่
แตกตา่งกนัของชัน้ผวิหนัง ไดแ้ก ่ชัน้หนังแท ้(Dermis), ชัน้ไขมนัใตผ้วิหนัง (Subcutaneous Fat) และชัน้ 
SMAS (Superficial Musculo-Aponeurotic System) ซึง่เป็นชัน้เดยีวกบัทีศ่ลัยแพทยใ์ชใ้นการดงึหนา้ให ้
ตงึโดยการผา่ตดั 

พลงังานทีส่ง่ลงไปนี ้จะกอ่ใหเ้กดิการทําลายโครงสรา้งคอลลาเจนเกา่ทีเ่สือ่มสภาพ และกระตุน้ใหร้า่งกาย
เกดิกระบวนการซอ่มแซมและสรา้งคอลลาเจนใหม ่(Neocollagenesis) รวมถงึเสน้ใยอลีาสตนิ ซึง่ชว่ยใหผ้วิ
มคีวามยดืหยุน่และแน่นกระชบัขึน้ไดอ้ยา่งชดัเจนในระยะเวลา 3-6 เดอืนหลงัการรักษา โดยมผีลลพัธท์ีค่งอยู่
ไดน้าน 1-2 ปี 

Ulthera มคีวามแมน่ยาํดว้ยระบบ Visualization 
จดุเดน่ทีสํ่าคญัของ Ulthera เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเทคโนโลยอีืน่คอืความสามารถในการแสดงภาพใตช้ัน้
ผวิหนัง (Real-time Visualization) ขณะทําหตัถการ โดยหลกัการของระบบ Visualization จะเหมอืนกบั
การทําอลัตราซาวดท์างการแพทย ์(Ultrasound Imaging)  
 



คลืน่อลัตราซาวดจ์ะสง่ผา่นพลงังานเสยีงทีม่คีวามถีส่งูมากเขา้ไปในรา่งกาย เมือ่คลืน่เสยีงไปกระทบกบั
เนือ้เยือ่ตา่ง ๆ กจ็ะมกีารสะทอ้นกลบั (echoes) ซึง่เครือ่งจะจับสญัญาณเสยีงทีส่ะทอ้นกลบัมาเพือ่สรา้งเป็น
ภาพทีแ่สดงใหเ้ห็นลกัษณะและตําแหน่งของเนือ้เยือ่ตา่งๆ ใตผ้วิหนังไดอ้ยา่งชดัเจน 

ทําใหแ้พทยส์ามารถมองเห็นเนือ้เยือ่ทีกํ่าลงัรักษา และสามารถกําหนดตําแหน่งในการสง่พลงังานไดแ้มน่ยํา 
ซึง่ชว่ยลดความเสีย่งในการทําลายเนือ้เยือ่ขา้งเคยีงโดยไมจํ่าเป็น 

ผลลพัธแ์ละการเปลีย่นแปลงทางชวีวทิยาของผวิหลงัทาํ 
Ulthera 
จากผลการศกึษา พบวา่ Thermal Coagulation Points (TCPs) ทีถ่กูสรา้งขึน้จะผา่นกระบวนการซอ่มแซม
ทีช่ดัเจน คอื 

● ชว่งแรก (0-14 วนั) เกดิการอกัเสบเล็กนอ้ย ซึง่เป็นขัน้ตอนสําคญัของกระบวนการฟ้ืนฟผูวิ 
● ชว่งกลาง (14-90 วนั) เซลลไ์ฟโบรบลาสต ์(Fibroblasts) ซึง่มบีทบาทในการสรา้งคอลลาเจนเริม่
เขา้มาในบรเิวณ TCPs เพิม่ขึน้อยา่งมนัียสําคญั โดยพบวา่เซลลไ์ฟโบรบลาสตท์ีแ่สดงออกดว้ย
โปรตนี HSP47 (ซึง่จําเป็นตอ่การสรา้งคอลลาเจนใหม)่ มจํีานวนเพิม่ขึน้อยา่งชดัเจน 

● ระยะทา้ย (90 วนัขึน้ไป) เกดิการสรา้งและจัดเรยีงคอลลาเจนและอลีาสตนิใหมอ่ยา่งสมบรูณ ์สง่
ผลใหผ้วิหนังบรเิวณนัน้กระชบัและยดืหยุน่มากขึน้ 

ขอ้ดขีองการทาํ Ulthera 
● เป็นการรักษาทีไ่มต่อ้งผา่ตดั จงึไมม่แีผล และไมม่คีวามเสีย่งจากการดมยาสลบ 
● ผลขา้งเคยีงนอ้ยและเป็นระยะสัน้ ๆ เชน่ เจ็บจี๊ด ๆ หรอืรอยแดงชัว่คราว 
● ไมม่ชีว่งพักฟ้ืน สามารถกลบัไปใชช้วีติไดต้ามปกตทินัท ี
● ผลลพัธท์ีเ่ป็นธรรมชาตแิละอยูไ่ดน้านถงึ 1-2 ปี 

เทคโนโลย ีSee-Plan-Treat (SPT) 

Ulthera SPT (See-Plan-Treat) มคีวามแมน่ยํามากขึน้ ดว้ยระบบ Real-Time Imaging ทีช่ว่ยใหแ้พทย์
สามารถมองเห็นชัน้ผวิและปรับพลงังานใหเ้หมาะสมกบัสภาพผวิของผูรั้บบรกิารไดแ้บบเรยีลไทม ์

MFU-V ทาํงานโดยการสง่พลงังานอลัตราซาวดล์งไปยงัช ัน้ผวิทีล่กึ และสรา้ง Thermal 
Coagulation Points (TCPs) ซึง่กระตุน้การหดตวัของเสน้ใยคอลลาเจนทีม่อียูเ่ดมิ และเรง่การผลติ คอ
ลลาเจนและอลีาสตนิใหม ่ในระยะยาว 

ระดบัความลกึของการสง่พลงังาน MFU-V 

● 1.5 มม. - ชัน้หนังแท ้(Dermis) → ลดริว้รอยและปรับโครงสรา้งผวิ 
● 3.0 มม. - ชัน้ไขมนัใตผ้วิหนัง (Subcutaneous Fat) → ฟ้ืนฟคูวามแน่นของผวิ 
● 4.5 มม. - ชัน้ SMAS (Superficial Musculo-Aponeurotic System) → ยกกระชบัใบหนา้ 



Ulthera Prime ใหมล่า่สดุ 2025 

Ulthera Prime คอืเวอรช์นัใหมข่องเทคโนโลย ีMFU-V (Microfocused Ultrasound with Visualization) 
ทีพ่ฒันาตอ่ยอดจาก Ultherapy รุน่คลาสสกิ เพือ่ใหก้ารยกกระชบัผวิมคีวามแมน่ยํามากขึน้ เจ็บนอ้ยลง 
ใชเ้วลารักษาสัน้ลง และสามารถปรับพลงังานไดเ้หมาะกบัสภาพผวิของแตล่ะบคุคลมากยิง่ขึน้ 

Ulthera Prime โดดเดน่ดว้ยหวัสง่พลงังานรุน่ใหมท่ีอ่อกแบบมาใหก้ระจายพลงังานไดอ้ยา่งสมํา่เสมอ ลด
ความรูส้กึเจ็บขณะทําลงอยา่งชดัเจนเมือ่เทยีบกบัรุน่คลาสสกิ พรอ้มระบบ See-Plan-Treat (SPT) เวอรช์นั
อปัเกรดทีช่ว่ยใหแ้พทยส์ามารถวเิคราะหโ์ครงสรา้งผวิและกําหนดพลงังานไดแ้มน่ยํายิง่ขึน้ ทําใหผ้ลลพัธ์
หลงัทําดเูป็นธรรมชาต ิยกกระชบัอยา่งพอดใีนทกุองศาของใบหนา้ อกีทัง้ยงัใชเ้วลารักษาสัน้ลง เหมาะ
สําหรับผูท้ีม่เีวลาจํากดั และยงัคงไมต่อ้งพักฟ้ืนหลงัทําเหมอืนเดมิ จงึตอบโจทยค์นรุน่ใหมท่ีต่อ้งการ
เทคโนโลยยีกกระชบัทีป่ลอดภยั เห็นผลไว และใชช้วีติตอ่ไดท้นัท ี

กลไกการฟ้ืนฟขูองผวิหลงัการทาํ MFU-V 

กระบวนการสรา้งคอลลาเจนและอลีาสตนิใหมห่ลงัการทํา MFU-V ม ี4 ขัน้ตอน 

1. Thermal Coagulation - การทําใหค้อลลาเจนเกา่หดตวั 
2. Inflammation - การกระตุน้เซลลไ์ฟโบรบลาสต ์
3. Proliferation - การสรา้งคอลลาเจนและอลีาสตนิใหม ่
4. Remodeling - ผวิทีก่ระชบัและแข็งแรงขึน้ 

จดุเดน่และความแตกตา่งของ Ulthera กบัเครือ่งยกกระชบัอืน่ ๆ 

แมน่ยาํกวา่ดว้ยระบบ Ultrasound Imaging 

หนึง่ในขอ้ไดเ้ปรยีบสําคญัของ Ulthera คอืการใช ้Ultrasound Imaging ทีช่ว่ยใหแ้พทยส์ามารถมองเห็น
เนือ้เยือ่ทีกํ่าลงัทําการรักษา ทําใหก้ารปลอ่ยพลงังานมคีวามแมน่ยํา และชว่ยลดความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้กบั
โครงสรา้งผวิทีล่ะเอยีดออ่น 

ผลลพัธท์ ีเ่ป็นธรรมชาตแิละอยูไ่ดน้าน 

ผลลพัธจ์ากการทํา Ulthera จะคอ่ยๆ ปรากฏชดัขึน้ภายใน 2-3 เดอืน และสามารถอยูไ่ดน้านถงึ 1 ปี ขึน้อยู่
กบัสภาพผวิและการดแูลตวัเองของแตล่ะบคุคล 

ไมต่อ้งผา่ตดั ไมต่อ้งพกัฟ้ืน 

Ulthera เป็นวธิทีี ่ไมต่อ้งผา่ตดั (Non-invasive) ซึง่แตกตา่งจากการทําศลัยกรรมดงึหนา้ และสามารถ
กลบัไปใชช้วีติตามปกตไิดท้นัทหีลงัทํา 

Ulthera เหมาะกบัใครบา้ง? 
Ulthera เป็นเทคโนโลยทีีเ่หมาะสําหรับผูท้ีต่อ้งการยกกระชบัผวิโดยไมต่อ้งผา่ตดั โดยเฉพาะ 



● ผูท้ีม่ปัีญหาผวิหนา้หยอ่นคลอ้ย หรอืมรีิว้รอยตามวยั 
● ผูท้ีต่อ้งการปรับรปูหนา้ใหด้เูรยีวขึน้ โดยไมต่อ้งฉดีฟิลเลอรห์รอืโบท็อกซ ์
● ผูท้ีต่อ้งการกระตุน้การสรา้งคอลลาเจนและอลีาสตนิ เพือ่ใหผ้วิแน่นและยดืหยุน่มากขึน้ 
● ผูท้ีต่อ้งการฟ้ืนฟผูวิใหด้อูอ่นเยาว ์โดยไมต่อ้งพักฟ้ืน 

เทคนคิ MFU-V (Micro-focused Ultrasound with Visualization) ไดรั้บการพสิจูนแ์ลว้วา่มปีระสทิธภิาพใน
การรักษาปัญหาความหยอ่นคลอ้ยของผวิหนังอยา่งปลอดภยั มผีลลพัธท์ีด่แีละมคีวามปลอดภยัสงู ผูป่้วยที่
ไดรั้บการรักษาดว้ย MFU-V สว่นใหญร่ายงานวา่พงึพอใจหรอืพอใจมาก โดยเฉพาะบรเิวณรอบดวงตาและใต ้
คาง และยิง่ไดรั้บการรักษาหลายบรเิวณ ยิง่ทําใหค้วามพงึพอใจสงูขึน้  

การศกึษาความพงึพอใจจากการทาํ Ulthera (MFU-V) 
จากการศกึษาความพงึพอใจของผูรั้บการรักษา Ulthera ทีไ่ดรั้บการเผยแพรล่า่สดุพบวา่ 

● ผูเ้ขา้รับการรักษาสว่นใหญ ่(มากกวา่ 60%) รูส้กึพงึพอใจกบัผลลพัธท์ีไ่ด ้
● ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาบรเิวณใตค้างและรอบดวงตามรีะดบัความพงึพอใจสงูกวา่ในบรเิวณอืน่ๆ 
● ระยะเวลาทีเ่ห็นผลมผีลตอ่ความพงึพอใจอยา่งมาก โดยผูท้ีเ่ร ิม่เห็นผลเร็วจะมคีวามพงึพอใจสงูกวา่
ผูท้ีเ่ห็นผลลา่ชา้ 

● ผลขา้งเคยีงทีพ่บคอื อาการปวดจี๊ดและรูส้กึเสยีวแปลบเล็กนอ้ย รวมถงึอาการแดงหรอืบวมชัว่คราว 
ซึง่ไมไ่ดส้ง่ผลกระทบตอ่ความพงึพอใจในระยะยาว 

เปรยีบเทยีบ Ulthera กบัเทคโนโลยอีืน่ 



 
 

ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ผลลพัธข์องการทาํ Ulthera มอีะไรบา้ง 

1. อายขุองผูเ้ขา้รบัการรกัษา 

งานวจิวจัิยระบวุา่ผูท้ีม่อีายรุะหวา่ง 30-50 ปี จะตอบสนองตอ่การสรา้งคอลลาเจนใหมไ่ดด้แีละมผีลลพัธท์ีด่ ี
ทีส่ดุ ในขณะทีผู่ม้อีายมุากกวา่ 60 ปีอาจเห็นผลลพัธไ์ดช้ดัเจนนอ้ยกวา่เนือ่งจากความสามารถในการสรา้ง
คอลลาเจนลดลงตามวยั (Bukhari et al., 2024) 

2. ความเชีย่วชาญของแพทยผ์ูท้าํการรกัษา 

จากการศกึษาพบวา่ความชาํนาญของแพทยม์คีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญักบัความพงึพอใจของผูป่้วย 
แพทยท์ีม่ปีระสบการณแ์ละการฝึกอบรมทีเ่หมาะสมจะสามารถวางแผนและควบคมุการรักษาไดอ้ยา่งแมน่ยํา 
สง่ผลใหผู้ป่้วยมคีวามพงึพอใจตอ่ผลลพัธท์ีด่ขี ึน้ 

3. ตาํแหนง่ทีท่าํการรกัษา 

บรเิวณทีทํ่าการรักษากม็ผีลตอ่ความพงึพอใจเชน่กนั จากการศกึษาพบวา่การรักษารอบดวงตาและบรเิวณใต ้
คางใหผ้ลลพัธท์ีผู่ป่้วยพงึพอใจสงูกวา่บรเิวณอืน่ 



4. ระยะเวลาการเห็นผล 

ผูป่้วยทีเ่ริม่เห็นผลเร็ว (ภายใน 1 เดอืนแรก) มกัจะมคีวามพงึพอใจสงูกวา่ผูป่้วยทีเ่ห็นผลลพัธช์า้ ซึง่
สอดคลอ้งกบัผลวจัิยทีช่ ีว้า่ความพงึพอใจลดลงหากผลลพัธเ์ห็นชา้เกนิกวา่ 3 เดอืน 

5. การดแูลผวิหลงัรกัษา 

การดแูลผวิอยา่งถกูตอ้งหลงัการทํา Ulthera เชน่ หลกีเลีย่งแสงแดด การทาครมีกนัแดดสมํา่เสมอ และการ
ใหค้วามชุม่ชืน้ทีเ่หมาะสม จะชว่ยสง่เสรมิกระบวนการฟ้ืนฟผูวิและทําใหผ้ลลพัธย์าวนานขึน้ 

คาํถามทีพ่บบอ่ยเกีย่วกบั Ulthera 

Ulthera ทาํแลว้เห็นผลทนัทหีรอืไม ่? 

● สว่นหนึง่ของผลลพัธอ์าจเห็นไดท้นัทหีลงัทํา แตผ่ลเต็มทีม่กัใชเ้วลา 3-6 เดอืน 

Ulthera ปลอดภยัไหม ? 

● ไดรั้บการรับรองจาก FDA สหรฐัอเมรกิา และ อย.ไทย จงึถอืวา่ปลอดภยัหากทําโดยแพทยท์ีม่ี
ประสบการณ ์

ตอ้งทาํกีค่ร ัง้จงึจะเห็นผล ? 

● สว่นใหญทํ่าเพยีง คร ัง้เดยีว และเห็นผลไดย้าวนาน 1 ปี 

Ulthera สามารถใชร้ว่มกบัโบท็อกซห์รอืฟิลเลอรไ์ดห้รอืไม ่? 

● ได ้สามารถทํารว่มกบัโบท็อกซห์รอืฟิลเลอรไ์ดเ้พือ่เสรมิผลลพัธใ์หด้ยี ิง่ขึน้ 

 

การศกึษาความปลอดภยัของการใช ้Ulthera ในระยะยาว (Long-term Safety of 
Ulthera) 

การใชเ้ทคโนโลย ีUlthera (Microfocused Ultrasound with Visualization หรอื MFU-V) เป็นทีน่ยิม
อยา่งมากในการรักษาผวิหยอ่นคลอ้ยและลดเลอืนริว้รอยโดยไมต่อ้งผา่ตดั แมเ้ทคนคินีจ้ะไดรั้บการรับรอง
จาก FDA สหรัฐอเมรกิาแลว้วา่เป็นวธิทีีม่คีวามปลอดภยัสงูในระยะสัน้ แตย่งัมคํีาถามสําคญัทีต่อ้งตอบ
เพิม่เตมิ น่ันคอื ในระยะยาวเทคโนโลย ีUlthera จะสง่ผลตอ่ความปลอดภยัและสขุภาพผวิอยา่งไรบา้ง ซึง่
เป็นประเด็นทีม่กีารศกึษาวจัิยอยา่งละเอยีดในปัจจบุนั 

กลไกและหลกัการดา้นความปลอดภยัของ Ulthera 

Ulthera ทํางานโดยสง่พลงังานคลืน่อลัตราซาวดท์ีค่วามเขม้ขน้สงู (Microfocused Ultrasound with 
Visualization: MFU-V) ลงไปยงัเนือ้เยือ่เป้าหมายใตช้ัน้ผวิหนัง โดยมจีดุโฟกสัทีแ่มน่ยําในระดบัความลกึที่



กําหนดไวล้ว่งหนา้ การสง่พลงังานนีทํ้าใหเ้กดิจดุ Thermal Coagulation Points (TCPs) ซึง่เป็นการ
ทําลายเซลลผ์วิหนังบางสว่นอยา่งจําเพาะเจาะจง โดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่เนือ้เยือ่รอบขา้ง จงึถอืวา่มคีวาม
ปลอดภยัสงู เนือ่งจากพลงังานอลัตราซาวดท์ีใ่ชไ้มม่กีารแผก่ระจายหรอืทําลายเนือ้เยือ่ทีไ่มจํ่าเป็น 

ผลการวจิยัความปลอดภยัในระยะยาว 

จากการศกึษาหลายฉบบัทีต่ดิตามผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ย Ulthera อยา่งตอ่เนือ่งเป็นระยะเวลานานกวา่ 1 ปี 
พบวา่ผูรั้บบรกิารสว่นใหญไ่มม่ผีลขา้งเคยีงรนุแรงใดๆ เกดิขึน้ในระยะยาว โดยผลขา้งเคยีงทีพ่บมกัเป็นผล
ขา้งเคยีงเล็กนอ้ยและหายไดเ้อง ไดแ้ก ่

● อาการชาและเสยีวแปลบใตผ้วิหนงั ซึง่สว่นใหญจ่ะหายไปเองภายใน 1-2 สปัดาหห์ลงัการรักษา 
● ผวิหนงัแดงและบวมเล็กนอ้ย ซึง่หายไปไดภ้ายใน 2-3 วนัหลงัจากการทําหตัถการ 
● ความรูส้กึตงึผวิและเจ็บเล็กนอ้ย ขณะทําหรอืหลงัการรักษา ซึง่สามารถบรรเทาไดด้ว้ยการใชย้า
ชาเฉพาะทีร่ะหวา่งการรักษา 

การศกึษาผลขา้งเคยีงทีส่าํคญัในระยะยาว 

จากการศกึษาทีเ่ผยแพรใ่นวารสารวชิาการทางผวิหนังในปี 2024 (Bukhari et al., 2024) ซึง่เป็นการศกึษา
ความพงึพอใจและความปลอดภยัในระยะยาว พบวา่จากผูป่้วยทัง้หมด 98 ราย ไมม่ผีูป่้วยรายใดทีม่ผีลขา้ง
เคยีงรนุแรงหรอืถาวรจากการรักษาดว้ย Ulthera โดยผูป่้วยสว่นมากมผีลขา้งเคยีงเพยีงเล็กนอ้ย เชน่ อาการ
แดง ผวิบวมชัว่คราว และอาการเจ็บจี๊ดหรอืเสยีวแปลบชัว่คราวเทา่นัน้ ซึง่ผลขา้งเคยีงเหลา่นีไ้มไ่ดส้ง่ผลกระ
ทบตอ่ระดบัความพงึพอใจในผลลพัธข์องผูป่้วยโดยรวมแตอ่ยา่งใด 

ความปลอดภยัจากการศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบกบัวธิอี ืน่ๆ 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเทคโนโลยอีืน่ เชน่ การใชเ้ลเซอร ์(Fractional Laser) หรอื คลืน่วทิย ุพบวา่ Ulthera มคี
วามปลอดภยัสงูกวา่ในหลายดา้น โดยเฉพาะในเรือ่งของการไมม่รีอยแผล ไมม่เีลอืดออก และไมม่รีะยะ
พักฟ้ืนทีย่าวนาน อยา่งไรกต็ามยงัคงตอ้งศกึษาความปลอดภยัเพิม่เตมิในกลุม่ผูป่้วยทีม่โีรคหรอืสภาพ
ผวิหนังทีเ่ฉพาะเจาะจง เชน่ โรคผวิหนังอกัเสบรนุแรง โรคภมูติา้นทานตนเอง หรอืผูท้ีม่ปีระวตัฝัิงโลหะหรอื
สิง่แปลกปลอมในรา่งกายทีอ่าจไดรั้บผลกระทบจากพลงังานอลัตราซาวดไ์ด ้

ขอ้แนะนําดา้นความปลอดภยัในการรกัษาดว้ย Ulthera 

เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัสงูสดุจากการทํา Ulthera แนะนําใหผู้เ้ขา้รับการรักษาดําเนนิการดงันี ้

● ควรรับบรกิารจากสถานพยาบาลทีไ่ดม้าตรฐาน และเลอืกแพทยท์ีม่ปีระสบการณแ์ละความชาํนาญ 
● ใหข้อ้มลูประวตัสิขุภาพอยา่งครบถว้นกบัแพทยก์อ่นทําหตัถการ เพือ่ใหแ้พทยป์ระเมนิความ
เหมาะสมและความเสีย่งไดถ้กูตอ้ง 

● ปฏบิตัติามคําแนะนําของแพทยอ์ยา่งเครง่ครัดทัง้กอ่นและหลงัการรักษา เชน่ หลกีเลีย่งการสมัผัส
แสงแดดจัด การใชค้รมีกนัแดด การหลกีเลีย่งสารทีอ่าจทําใหผ้วิระคายเคอืง เป็นตน้ 

มกีารคาดการณว์า่งานวจัิยในอนาคตจะเนน้ศกึษาเกีย่วกบัความปลอดภยัของ Ulthera เฉพาะกลุม่มากขึน้ 
เชน่ สงูอาย ุผูม้โีรคประจําตวัตา่งๆ และศกึษาความปลอดภยัในการใชร้ว่มกบัการรักษาความงามรปูแบบอืน่ ๆ 
เพือ่เสรมิประสทิธภิาพและลดผลขา้งเคยีงใหไ้ดม้ากทีส่ดุ 



Ulthera คอืการลงทนุใหผ้วิในวนันี ้เพือ่ผลลพัธท์ีด่ใีนอนาคต 

Ulthera ไมใ่ชแ่คเ่ทคโนโลยยีกกระชบัผวิ แตค่อืทางเลอืกของคนทีอ่ยาก “ยอ้นวยัใหผ้วิ” อยา่งเป็นธรรมชาต ิ
และป้องกนัไมใ่หผ้วิแกไ่วเกนิไปในอนาคต  

สําหรับใครทีเ่ริม่เห็นสญัญาณความหยอ่นคลอ้ยเล็ก ๆ หรอืกลวัวา่ผวิจะโทรมเร็วเกนิไป การทํา Ulthera คอื
การดแูลตัง้แตเ่นิน่ ๆ เพือ่รักษาโครงสรา้งผวิใหแ้ข็งแรง กระตุน้การสรา้งคอลลาเจนใหมก่อ่นทีผ่วิจะเสือ่ม
สภาพมากเกนิไป ผลลพัธท์ีไ่ดค้อืผวิแน่นขึน้ หนา้ดยูกขึน้อยา่งเป็นธรรมชาต ิริว้รอยลดลง กรอบหนา้ชดัขึน้ 
โดยไมต่อ้งพักฟ้ืนหรอืเปลีย่นแปลงใบหนา้แบบหกัดบิ ทีสํ่าคญัยงัชว่ยยดืเวลาความออ่นเยาวใ์หผ้วิไปได ้
นานหลายปี เหมาะกบัคนทีไ่มร่อใหผ้วิพังแลว้คอ่ยแก ้แตเ่ลอืกลงทนุกบัผวิตอนทีย่งัดอียู ่เพือ่ใหใ้นอนาคต
ยงัคงมัน่ใจไดว้า่ “หนา้เรายงัสดใสและดอูอ่นกวา่วยัอยูเ่สมอ 
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