
ขั�นตอน  สิ�งที�เกิดขึ�นใต้ผวิ ผลผลลัพธที์�มองเห็น

A.แพทยย์งิคลื�น
Micro‑Focused

Ultrasound (MFU) สรา้ง
“จุดความรอ้น” (TCPs)

โปรตีนคอลลาเจนเดมิ หดตัว ทันที รูส้กึอุ่น จี�ด ๆ ใต้ผวิ ผวิตึงขึ�นบางสว่นประมาณ 30 %
กรอบหนา้เริ�มชดั

B.กระบวนการอักเสบเล็ก
นอ้ย รา่งกายสง่เซลล์ซอ่มแซมบรเิวณจุด TCPs

รอยแดง/อุ่น นอ้บกวา่ 3 ชม. และอาจบวมจาง ๆ 1-3
วนั

C.Neocollagenesis
เซลล์ Fibroblast สงัเคราะหค์อลลาเจน
และอีลาสตินใหม ่

ผวิแนน่ขึ�นเรื�อย ๆ ริ�วรอยเล็กตื�นลง 

D.Remodeling เสน้ใยคอลลาเจนใหมจ่ดัตัวแนน่ แขง็แรง ผวิยกกระชบัขึ�นชดัเจน มคีวามยดืหยุน่ เรยีบเนยีน

กลไกการทํางานของ Ulthera

ทําไมจงึไม ่“ตึงสดุ” ทันที ? 
คอลลาเจนเดิมหดตัวได้รวดเรว็แต่ยกผวิได้เพยีงบางสว่น สว่นความเฟ�รม์ที�เหน็ชดัและยาวนานเกิดจาก “คอลลาเจน‑อีลาสตินใหม”่ ซึ�งรา่งกายต้องใช้

เวลาหลายสปัดาหใ์นการสงัเคราะหแ์ละจดัเรยีงตัว จงึค่อย ๆ ทําใหใ้บหน้ายกกระชบัขึ�นอยา่งต่อเนื�องและเป�นธรรมชาติ



เวลา สิ�งที�เกิดขึ�นระดับเซลล์ จุดประสงค์

0-30 นาที
• เสน้เลือดฝอยรอบ TCPs ขยายตัว
• หลอดเลือดปล่อย IL‑1, IL‑6, Tumor Necrosis
Factor‑α (TNF‑α) ปรมิาณตํ�า

เพิ�มการไหลเวยีน เลือดนาํสารอาหารและเมด็เลือดขาว
เขา้พื�นที�

1-6 ชั�วโมง

• Neutrophil จาํนวนเล็ก ๆ เคลื�อนเขา้สูผ่วิลึก
(Diapedesis)
• หลั�ง Transforming growth factor-β
(TGF‑β), Platelet-derived growth factor
(PDGF)

เคลียรเ์ศษโปรตีนเสยี และปล่อยสญัญาณถึง Fibroblast

6-24 ชั�วโมง
• สรา้งเสน้เลือดใหม ่(Angiogenesis เริ�มต้น)
• Macrophage M2 เปลี�ยน phenotype และ
หลั�ง IL‑10 ลดการอักเสบ

เปลี�ยนสภาวะผวิจาก “ทําลาย” กลายเป�น “ซอ่มแซม”

1-2 วนั
• Fibroblast เริ�มแบง่ตัวมากขึ�นรอบ TCPs
• เพิ�มการสรา้ง Heat‑Shock Protein 47
(HSP‑47)

กระตุ้นสายการผลิต Pro‑Collagen I / III

กระบวนการอักเสบ “เล็กน้อย” หลังทํา Ulthera
(Micro‑Inflammatory Phase)

เมื�อคลื�น MFU‑V สรา้ง Thermal Coagulation Points (TCPs) อุณหภมูปิระมาณ 60–70 °C โปรตีนคอลลาเจนบรเิวณนั�นจะถกูทําใหค้ลายเกลียว
(denature) และ “หดตัว” ทันที รา่งกายจงึตอบสนองเหมอืนมบีาดเจบ็เล็ก ๆ ภายในผวิ และก่อใหเ้กิด Sterile Inflammation (การอักเสบที�ไมม่เีชื�อโรค)



Low-grade Sterile Inflammation คืออะไร ?
Low-grade Sterile Inflammation คือกระบวนการอักเสบเล็กนอ้ย ผลจากการยงิพลังงานจากเครื�อง Ulthera ใหแ้รงพอจนรา่งกาย “รู”้ วา่ต้องเกิดการ
ซอ่มแซม แต่ไมแ่รงพอ ใหเ้กิดบวมมากหรอืทําใหเ้จบ็นาน

Low‑grade = ระดบัความรนุแรงตํ�า เกิดเฉพาะจุดและจบกระบวนการเรว็
Sterile = ไมม่เีชื�อโรค (ไมใ่ชแ่บคทีเรยี/ไวรสั)
Inflammation = การอักเสบ การตอบสนองของรา่งกายต่อการบาดเจบ็

ประโยชนต่์อการยกกระชบัโดยใชเ้ครื�อง Ulthera 
ทําหนา้ที�เป�น “สวติช”์ เริ�มต้นกระบวนการสรา้งคอลลาเจนใหม ่(Neocollagenesis)
บวมนอ้ย พกัฟ�� นนอ้ย ผลลัพธเ์ป�นธรรมชาติ
ไมต้่องใชย้าปฏิชวีนะ และความเสี�ยงแทรกซอ้นตํ�า

Low-grade Sterile Inflammation เป�นกระบวนการที�แพทยป์ล่อยให้เกิดขึ�นตามธรรมชาติหลังทํา Ulthera และแนะนาํให้ดแูลด้วยการหลีกเลี�ยง
ป�จจยัที�จะกระตุ้นการอักเสบให้เพิ�มมากขึ�น เชน่ ความรอ้น ยาแก้อักเสบบางชนดิ เพื�อให้ผวิได้ฟ�� นตัวอยา่งเต็มที� ผลลัพธก์ารยกกระชบัจงึจะมี
ประสทิธภิาพสงูสดุ และอยูไ่ด้นาน 


